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3.2 Ciclo do Ensino Basico

1. Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino basico
da disciplina/ano supramencionados, a realizar em 2020 pelos alunos que se encontram abrangidos pelos
planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, com a redagdo atual e que se
encontram na condi¢do de “dispensa da atividade fisica”, art.2 15 do Decreto-Lei n.2 51/2012 de 5 de
setembro..

Deve ainda ser tido em consideragdo o Despacho Normativo n.2 3-A/2020, de 5 de margo, bem como o
Despacho n.2 15971/2012, de 14 de dezembro.

As informacGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do
programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
- Objeto de avaliagdo;

- Caracteristicas e estrutura;

- Critérios de classificagao;

- Material;

- Duragao.

Importa referir que a prova de equivaléncia a frequéncia é de carater tedrico, ou seja, havera lugar a avaliacdo
de competéncias relativas aos contetddos enunciados no programa nacional de educacao fisica ao nivel do
conhecimento.

A prova escrita pretende avaliar os conhecimentos relativos aos desportos coletivos (basquetebol, voleibol e
futsal/futebol) e individuais (gindastica, atletismo, danca e jogos tradicionais).

2. Objeto de Avaliagao
a) Nos desportos individuais (atletismo, ginastica artistica, danca e jogos tradicionais) conhece o regulamento
técnico, identifica e caracteriza os diferentes contelddos assim como os recursos materiais e espaciais das
modalidades em questao.
b) Nos desportos coletivos (futsal/futebol, basquetebol e voleibol) conhece o regulamento técnico, identifica
e caracteriza os diferentes conteldos assim como os recursos materiais e espaciais das modalidades.

Prova 26|Pégina 1 de 2



3. Caraterizagdo / estrutura da prova
Nos temas relativos ao atletismo, basquetebol, voleibol e futsal/futebol as respostas sdo de escolha multipla
e “verdadeiro” ou” falso”, onde apenas existe uma resposta correta. No tema concernente a gindstica
artistica, as perguntas apresentam-se de forma a completar um crucigrama, com conceitos relativos a
modalidade. No tema respeitante aos jogos tradicionais, as perguntas apresentam-se com escolha multipla
e de forma a possibilitar a resposta em composicdo/desenvolvimento. No tema referente a danga a questdo
gue se apresenta viabiliza a resposta de desenvolvimento.

Quadro 1
Cotagoes
Dominios /Competéncias Conteudos Tipologia (em
pontos)
No Futsal/futebol ~
= Itens de selegao:
Basquetebol s
Voleibol escolha multipla e
PROVA ESCRITA (art.2 15 . “Verdadeiro” ou
3 Atletismo y "
do Decreto-Lei n.2 Gindstica artistica Falso”.
51/2012 de 5 de Joeos tradicionais = Completar
setembro): Dagn a: espagos. 04e1l
Dominio cognitivo: §a: o = Crucigrama.
. = Conhece o regulamento técnico.
= Jogos desportivos - . . =ltens de
. . = |Identifica e caracteriza os diferentes N
coletivos e individuais. , construgao:
conteudos.
- . resposta de
= |dentifica e caracteriza os recursos .
. . ) desenvolvimento.
materiais e espaciais das modalidades.

A prova inclui os tipos de itens discriminados no Quadro 2.

Quadro 2 - Tipologia, nUmero de itens e cotagdo

Tipologia de itens Numero de itens Cotagdo por item
(em pontos)
NA PROVA ESCRITA:
= ITENS DE SELECAO:
Escolha multipla 18 0,5
“Verdadeiro” ou “Falso” 18 0,5
= ITENS DE CONSTRUCAO 2 0,4a0,6
= CRUCIGRAMAS 9 0,5
= COMPLETAR ESPACOS 1 1

4. Critérios de classificagao
Nos temas relativos aos “desportos individuais” e “desportos coletivos”, a cada resposta corretamente
assinalada sdo atribuidos 2 (dois) pontos percentuais, com excec¢do das questdes 8 (oito), na modalidade de
voleibol, que corresponde 5 (cinco) pontos percentuais e da questdo 1 (um), na danga, que corresponde 3
(trés) pontos percentuais. Na auséncia de resposta ou ndo clareza da mesma é atribuida a cotacao de zero.
N3o ha lugar a classificacGes intermédias.

5. Material
O examinado realiza a prova escrita no enunciado, podendo usar caneta ou esferografica de tinta indelével,

azul ou preta. Ndo é permitido o uso de corretor.

6. Duragao
A prova escrita tem a duracdo de 90 (noventa) minutos, ndo havendo lugar a tolerancia.
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